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Sien su zona hay una tormenta, es posible que
se le corte la energfa eléctrica en la casa.

Meta recipientes con hielo en el
refrigerador y el congelador para
mantener los alimentos frios.

@ @AidinPennsylvania

Si cree que se le puede cortar la energia, hay
algunas tareas que puede hacer para
prepararse.

Si se queda sin energfa, trate de no abrir
mucho las puertas del refrigerador y el
congelador para mantener el aire frio en
el interior.

Cargue su teléfono celular y aseglrese de
tener un kit de emergencias completo.

Desenchufe los electrodomeésticos por si se
produce una sobrecarga eléctrica.
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Si hace frio y no puede irse de su casa,
pongase varias capas de ropa abrigada. Tenga
mucho cuidado si también prende una fogata o

Cuando vuelva la energia, deseche los
alimentos o medicamentos que se hayan
echado a perder. Si los alimentos tienen un
olor, un color o una textura inusuales, es
posible que no sean aptos para el consumo.

Si hace calor y no puede irse de su casa,
beba mucha agua y use ropa suelta y de

colores claros.
velas para mantener el calor.
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La fuente principal de ASERT Collaborative esta

' . recursos e informacién sobre gnanclado r:ior I:I)a Of'c";la c:je |
In el autismo en Pensilvania. rogramas de Desarrolio de

Autism and Intellectual Disabilities in Pennsylvania Bringing autism resources together. 877-231-4244 DePartamento de S-ENIFIOS
Humanos de Pensilvania.
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