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Если на ваш район обрушится
сильный шторм у вас может

произойти отключение
электричества в доме

Если вы думаете что ваше
электропитание может выйти из
строя есть несколько вещей
которые вы можете сделать

чтобы подготовиться

Зарядите свой мобильный
телефон и убедитесь что ваш

комплект первой необходимости
полностью укомплектован

Добавьте контейнеры со льдом
в холодильник и морозильную

камеру чтобы продукты
оставались холодными

Если у вас пропало электричество
ограничьте открывание дверей
холодильника и морозильной
камеры чтобы внутри оставался

холодный воздух

Отключите электроприборы от
сети на случай скачка

напряжения
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Если жарко и вы не можете
покинуть свой дом пейте много

воды и носите свободную
светлую одежду

Если холодно и вы не можете
покинуть свой дом носите

несколько слоев теплой одежды
Будьте очень осторожны если вы
также используете огонь или свечу

чтобы согреться

Когда электричество снова
включится выбросьте продукты ил
лекарства которые испортились Ед
может быть испорчена если она
имеет необычный запах цвет или

консистенцию
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