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ေလမနတငးတစခ ြဖစေပ�လာပါကအမ
တငလ�ပစစဓာတအား ြပတေတာက

�ငသည။

် ့် ် ွ ် ် ်
ု ် ိ ု ် ် ု ် ိ ်
ွ ် ် ် ် ် ်

ို ် ်

သငအေန�ငလ�ပစစဓာတအား ြပတ
ေတာကသား�ငသညဟထငပါကသင
�က�တငြပငဆင�ငသညအရာ
အနညးငယ�ပါသည။

့် ှ ့် ် ် ် ်
် ွ ို ် ် ု ် ်
ိ ် ် ် ို ် ့်

် ် ှ ိ ်

သင၏ဆလဖနးကအားသငးထား�ပး
အေရးေပ�ေသတာက ပစညးအြပညြဖည
ထားြခငး�မ� ေသချာစစေဆးပါ။

် ဲ ် ု ် ိ ု ွ ် ီ
� ိ ု � ် ့် ့်

် ှ ိ ှ ိ ်

အစားအစာများ ဆကလကေအးေနေစရန
အတကသငေရခေသတာ�ငအေအးခနးထ
တင ေရခအတများ ထညထားပါ။

် ် ်
ွ ် ့် ဲ � ှ ့် ် ဲ
ွ ် ဲ ိ ် ့်

သငလ�ပစစဓာတအား မရ�ပါက
ေရခေသတာ�ငအေအးခနးထတင
အေအးဓာတကထနးသမးထားရန
အတကသငေရခေသတာတခါးမျာ ဖင

ြခငးကကနသတပါ။း

လ�ပစစဓာတအား �တတရကတကလာ
�ငသညအတကအသးအေဆာငပစညး

များက ပလပြဖ�တပါ။

် ် ် ု ် ် ်
ို ် ့် ွ ် ံ ု ် � ်

ိ ု ် ်



ူ ် ့် ိ ် ှ ွ ် ွ ို ်
် ီ ် ့

် ် ွ ွ ် ်

့် ိ ် ှ ွ ် ွ ို ်
ွ ွ ် ် ်
် � ိ ု ် ွ ွ ် ီ

ိ� ု ် ် ိ ု ် ံ ု
် ွ ် ိ

် ် ် ် ့် ု ် ိ ု
ိ� ု ် ် ီ
ိ ု � ့် ်

ွ ် ံ ု ှ ် ု ် ့် ံ ့
် ် ိ� ု ် ှ ိ

် ု ် ိ ု ို ် ်

်
်

်
်

်�
ွက
တ
အမ

က းာ င
တ ခြေ း

တ
ာ

ထပြ ငးာ ဆ
အ င

တ ပြာဓစစပ�
လ

်
်
်

်
ပြပငး၍သငအမမ မထကခာ�ငပါက
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