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اشحن هاتفك الخلوي وتأكد من أن عدة

الطوارئ الخاصة بك موجودة بالكامل. 
إذا كنت تعتقد أن الكهرباء قد تنقطع، فهناك
بعض الأشياء التي يمكنك القيام بها للاستعدا

لذلك. 

إذا هبت عاصفة قوية في منطقتك، 
فقد تنقطع الكهرباء في منزلك.

افصل الأجهزة الكهربائية تجنبا للزيادة 
المفاجئة في قوة التيار الكهربائي.

إذا انقطعت الكهرباء، فقلل من فتح أبواب 
الثلاجة والفريزر للحفاظ على الهواء البارد بالداخل.

أضف حاويات من الثلج في الثلاجة والفريزر

للمساعدة في الحفاظ على برودة الطعام. 
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إذا كان الجو حارا ولا يمكنك مغادرة منزلك،
فاشرب الكثير من الماء وارتد ملابس

فضفاضة ذات ألوان فاتحة.

إذا كان الجو باردا ولا يمكنك مغادرة منزلك،
ارتد عدة قطع من الملابس الثقيلة. كن حذرا 

للغاية إذا كنت تستخدم أيضا نارا أو شمعة لتبقى
دافئا. 

عندما تعود الكهرباء للعمل، تخلص من 
الطعام أو الدواء الذي فسد. قد يكون الطعام

فاسدا إذا كان له رائحة أو لون أو 
قوام غير عادي.


