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Puede resultar dificil tomar una decisidn personal sobre si vacunarse o no contra la COVID-19. Es importante que
usted disponga de informacion veraz para que pueda tomar la mejor decisién para su caso especifico. Este recurso
presentard respuestas objetivas v fiables a sus preguntas mds frecuentes.

Las vacunas se desarrollaron
muy rapido. ;Son realmente

seguras?

{Co6mo sabemos que las
vacunas no causaran
problemas de salud mas
adelante?

iLa autorizacion de uso de
emergencia significa que
aun no sabemos lo
suficiente sobre las
vacunas?

Si ya tuve COVID, ;aun
necesito vacunarme?

({En qué se diferencian las
tres vacunas?

Spanisn
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El desarrollo de las vacunas ha sido el resultado de mds de 30 afios
de investigacion. Decenas de miles de personas participaron en los
ensayos clinicos. Decenas de millones de personas se han vacunado.
Los datos y la experiencia personal de estas personas muestran que
las vacunas son seguras y eficaces.

Silas vacunas van a causar efectos secundarios, estos no tardan
demasiado en aparecer. Las personas que han recibido las vacunas
siguen siendo objeto de seguimiento para la deteccidn de efectos
secundarios. Los escasos problemas que se han presentado no han
hecho que se deje de vacunar. El riesgo de estos efectos
secundarios es mucho menor que los beneficios de la vacuna.

No. Las normas para la autorizacion del uso de emergencia y la
aprobacién total de la vacuna son casi las mismas. La Unica
diferencia es que para la aprobacion total se necesita mds tiempo
para observar los beneficios y efectos secundarios a largo plazo.
Los cientificos y médicos seguirdn observando a las personas que se
vacunaron. La vacuna de Pfizer estd siendo evaluada para su
aprobacién total.

Si. Situvo COVID-19, es posible que su respuesta inmunitaria no
dure mucho tiempo. Las vacunas producen una respuesta
inmunitaria mds fuerte, constante y duradera.

Las vacunas de Pfizer y Moderna utilizan tecnologia de ARN
mensajero (ARNm). La vacuna de Johnson & Johnson utiliza un
virus inactivado. Las tres vacunas hacen que sus células produzcan
copias de la proteina Spike que estd presente en la superficie del
coronavirus. Su sistema inmunitario aprende a reconocer la
proteina Spike y puede combatir el virus real para evitar el
contagio. Las vacunas no contienen un coronavirus completo y no
pueden hacer que usted se enferme de COVID.
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{El ARNmM cambia o altera
mi ADN?

{Es una vacuna mas segura
y mas eficaz que las demas?

:Las vacunas contra la
COVID afectaran mi
capacidad de tener hijos?
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EIl ARNm no puede cambiar su ADN. En sus células, el ARNm se
produce regularmente a partir del ADN para permitir el
funcionamiento de sus células. No funciona a la inversa.

Todas las vacunas son seguras y eficaces. Los riesgos de las vacunas
son mucho menores que los riesgos de enfermarse de COVID. En
raras ocasiones, se han presentado casos de codgulos de sangre
que podrian estar vinculados a la vacuna de Johnson & Johnson. La
vacuna de Johnson & Johnson tiene la ventaja de que se necesita
una sola dosis. En el caso de las vacunas de Pfizer y Moderna, se
necesitan dos dosis.

No hay pruebas de que las vacunas afecten su capacidad de tener
hijos. Millones de adultos jévenes se han vacunado. No ha habido
pruebas de problemas de fertilidad. Se ha vacunado también a
miles de mujeres embarazadas. Las mujeres embarazadas tienen un
mayor riesgo de padecer sintomas graves de COVID. Las mujeres
embarazadas vacunadas se han protegido y han transmitido esa
inmunidad a sus hijos. Las mujeres que estdn amamantando
también han sido vacunadas de forma segura. Han transmitido su
inmunidad a su bebé a través de la leche materna.

Este recurso fue desarrollado por ASERT, en colaboraciéon con Arvind Venkat, Doctor
en Medicina - Allegheny Health Network, y Joann Migyanka, Doctora en Educacién -

Indiana University of Pennsylvania.
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