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是否接種新冠疫苗是⼀個艱難的個⼈決定。掌握準確的資訊對於您做出最適合⾃⼰的決定⾄關重要。

本資源將提供真實可靠的答案，解答您最常問的問題。

疫苗的发展⾮常迅速。
它们真的安全吗？

30 多年的研究促成了疫苗的诞⽣。数万⼈参加了临床试验
数千万⼈接种了疫苗。数据以及他们的亲⾝经历表明，疫苗
安全、有效。

我们如何知道疫苗会不会在以
后引发健康问题呢？

如果疫苗会引发副作⽤，则副作⽤很快就会发⽣。我们仍在
持续跟进已接种疫苗的⼈群，观察是否有副作⽤的发⽣。⽬

前已经发⽣的⼀些问题并不会导致疫苗接种停⽌。这些副作
⽤的⻛险远不及疫苗带来的益处。

紧急使⽤授权是否意味着我
们对疫苗的了解还不够？

不是。紧急使⽤授权和完全批准的标准⼏乎是⼀致的。两者
的唯⼀区别在于，完全批准需要花费更多的时间来观察疫苗
的⻓期益处和副作⽤。科学家和医⽣将继续观察已接种疫苗
的⼈群。正考虑完全批准 Pfizer 疫苗的使⽤。

如果我曾确诊 COVID，我是
否还需要接种疫苗？

是的。如果您曾确诊 COVID-19，则您的免疫应答可能不会
持续很⻓的时间。疫苗能够产⽣更强效、更稳定、持续时间
更⻓的免疫应答。

这三种疫苗之间有什么区
别？
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Pfizer 和 Moderna 疫苗采⽤了 mRNA 技术。Johnson & Johnson

疫苗则采⽤了灭活病毒。这三种疫苗均能促使您的细胞不断
复制产⽣冠状病毒表⾯的刺突蛋⽩。⼀旦您的免疫系统学会
了识别这些刺突蛋⽩，便能抵御真正的病毒，防⽌您⽣病。
疫苗并不包含整个冠状病毒，因此不会让您感染 COVID。
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mRNA 会改变我的 DNA

吗？

mRNA 不会改变您的 DNA。在您的细胞中，mRNA 会定期
从 DNA 中产⽣，以维持您细胞的运作。反过来是⾏不通
的。

有没有哪⼀种疫苗在安全性
和有效性⽅⾯优于其他疫
苗？

所有的疫苗均安全、有效。疫苗的⻛险远不及您感染 COVID

引发的⻛险。可能与 Johnson & Johnson 疫苗相关的⾎凝块案
例极少。Johnson & Johnson 疫苗的优势在于，它只需注射⼀
剂。⽽ Pfizer 和 Moderna 疫苗需要注射两剂。

COVID 疫苗会影响我的⽣育
能⼒吗？

暂⽆证据表明疫苗会影响⽣育能⼒。已有数百万年轻⼈接种
了疫苗。没有出现关于⽣育问题的证据。也已有数千位孕妇
接种了疫苗。孕妇出现严重 COVID 症状的⻛险更⾼。已接
种疫苗的孕妇不仅保护了⾃⾝，还将免疫⼒传给了她们的孩
⼦。正在进⾏⺟乳喂养的妇⼥也安全地接种了疫苗。她们通
过⺟乳将免疫⼒传给了她们的孩⼦。
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