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COVID-19 ကာ�ကယေဆး ထးႏမည သ႔မဟတ မထးႏမညႏငတက၍ကယ��င��းျဖတကမတန ခကႏငါသည။သင�တက
ေအကာငးဆးဆးျဖတက ခမတႏင����တက တကသညခကလကား ရရ

 

ရန ေအရးႀကးပါသည
 

။ဤရငးျမစ
 

သင၏
မၾကာခေဏမးေလရသည

    

 ေ◌မးြခနးမားအ�တက အခကကနႏင ယၾက�တေရသာ ေအျဖမားက ရရေစပါမည။

ယ္ေ ထိုးႏွံ  ည္ သို  ဟု တ္ ထိုးႏွံ   ည္ႏွ  င့္ပ တ္သ က္ ကို  ယ္ပို  င္ဆံုးျ တ္ခ် က္ခ် မွ တ္ရ န္ က္ခဲႏို  င္ပါ ည္ င့္အ က္
င္း ဆံုး  ဆံုးျ  တ္ခ် က္ ခ် မွ တ္ႏို  င္ရ န္အ က္ တိ က် ည့္အ ခ် က္အ က္မ်ား ရွိ  န္ ကီး ည္ င္းျ စ္မွ  င္
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ႏစေပါငး  ေ◌ကာကာျမငညသေတသနကကာ�ကယေဆးမားက ◌ျ
ဖစေစခပ
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ည။လေထာငေပ
 

ါငးမားြစာ လက
 

ေ�တ႔စမးသပႈမား�တ
င ပါဝင�ၾကပါသ

 

ည။ လသနးေပါငးမား
 

ြစာ ကာ�ကယေဆးထးႏခၾ
ကပါသည။

 

 အခကလကားႏင ၎တ႔၏ကယေ�တ႔ေအ�တ႔အႀက
မားက ကာ�ကယေဆးမားမာ အႏရာယငးၿပး ထေရာကႈရေၾကာငး
ျပေသနပါသည။

ွ စ္ေ င္း က်ာ္ၾ  င့္သ ည့္ သုေ ယ္ေ မ်ား ကို
စ္ေ ခဲ့  ည္ လူေ င္ေ င္း မ်ား က္ေ မ္း ပ္မႈ မ်ား
င္ င္ခဲ့ ည္ လူ န္းေ င္း မ်ား ယ္ေ ထိုးႏွံ   ခဲ့

ည္ ခ် က္အ က္မ်ားႏွ  င့္ တို  ကို  ယ္ေ ကံဳ
မ်ား ယ္ေ မ်ား မွာ အႏၱ ယ္က င္း ပီး ထိေ က္မႈ ရွိေ  င္း

္

ကာကယေဆးေတတထငတာ
အရမးြမနတယ။

 

 သတ တကယ
လြခ�ရ�လား

ကွ ယ် တွေ တီ ထွ င်
မ်း န် ယ် သူ တို့ ယ်

လုံ ံ ဲ

ကာ�ကယေဆးမားက ေ◌ဘး�ထက�းကးျဖစေစပါကအမားအားျဖင
အ�လ��ငျမ��ာျဖစ�တါသည။ ကာ�ကယေဆးထးႏထာ

 

းသမားက ေ◌ဘး
�ထက�းကးမား အ�တက ဆကကေစာငကညပါမည။ ◌ျဖစေပၚခသည
ျပနာအနညးငယကာ�ကယေဆးထးႏံွျခငးက ရ�ပနေ႔စမ�ဟတါ။
ေဤဘး�ထက�းက

 

းမား၏
 

 အႏရာယာ ကာ�ကယေဆး၏ အကးေကးဇး
ထက အ�လ�ညးပါးပါသည။

ယ္ေ မ်ား က္ဆိုး  က်ိဳးျ  စ္ေ မ်ား င့္
န္လ်  င္ျ န္စြာျ စ္တ တ္ပါ ည္ ယ္ေ ထိုးႏွံ   သူ မ်ား ကို
က္ဆိုး  က်ိဳး  မ်ား က္ က္လ က္ေ င့္ၾ ည့္ရ ည္ စ္ေ ခဲ့  ည့္

ပႆ ည္း ယ္က ယ္ေ ထိုးႏံွျ  င္း ကို  ပ္တ န္ ည္မ ဟု တ္ပါ
က္ဆိုး  က်ိဳး  မ်ား အႏၱ ယ္မွာ  ယ္ေ က်ိဳးေ  က်း ဇူး
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ကာကယေဆးများသည
ေနာကပငးတငကျနးမာေရး
ြပဿနာများ

 

 မြဖစေစေ�ကာငး
က��ပတ မညသသ�ငသနညး။

ကွ ယ် ည်
က် ပို  င်း တွ င် န်း

စ် င်း
်ု ် ိ� ် ိ� ိ ို ် ်

မဟတါ၊ ေအရးေပၚအသးျပျခငးြခငျပခကႏငအျပညဝအတ�ျပျခ
ငးဆငာ စႏႈနးမားမာ တညလနးပါးျဖစ�ည။ အျပ

 

ညဝအတ
 

�ျပျခငးအ
�တက တစ�တညးေသာမတညမႈမာ

 

 ေ◌ရရ�ကးေကးဇးႏင ေ◌ဘး�ထ
က�းကးမားက ေ◌စာငကညနအခ��လပါသည။သပၸပညာရငားႏင
ဆရာဝ�ားသည ကာ�ကယေဆ

 

းထးခသမားကဆ
 

ကကေစာငကည
�သားပါမည။ Pfizer ကာ�ကယေဆးမာ အျပညဝ

 

အတ�ျပရနထည
�သငးစဥ္းစားေနသည

  

 လပနးစဥက ေ◌ရာကေနၿပျဖစ�ည။

ဟု တ္ပါ သံုးျ ပဳျ င္း င့္ျ ပဳ ခ် က္ႏွ  င့္ ည့္အ ည္ျ ပဳျ
င္း ဆို  င္ရာ စံႏႈ န္း မ်ား မွာ တူ ညီ လု နီး စ္သ ည္ ည့္အ ည္ျ ပဳျ င္း
က္ စ္ခု ည္းေ တူ ညီ မွာ ရွ ည္အ က်ိဳးေ  က်း ဇူးႏွ  င့္

က္ဆိုး  က်ိဳး  မ်ား ကို  င့္ၾ ည့္ရ န္ ခ်ိ န္ပို  လို  ည္ သိ ၸံ ရွ င္မ်ားႏွ  င့္
န္မ်ား  ည္ ယ္ေ ထိုး  ခဲ့  သူ မ်ား ကို  က္လ က္ေ င့္ၾ ည့္
ည္ ယ္ေ မွာ ည့္အ ည္ျ ပဳ န္ ည့္
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အေရးေပ�ခငြပ�ချက
အသးြပ�ြခငးသည
ကာကယေဆးများအေ�ကာငး
လေလာကစာမသေသးဟ
ဆလပါသလား။

ခွ င့် က်
သုံး င်း ည်
ကွ ယ် င်း

လုံ က် စွာ သိ ဟု
ဆို  ို

လအပါသည။ သငာ COVID-19 ရခပါကသင၏ကယအားတ႔ျပ�ႈ
တာရ�မ�ဟတါ။ ကာ�ကယေဆးမားက

 

ပမႀကခငပး ပ
 

၍တသမ
တညးျဖစာ ပမတာရ�သည�ယအားတ႔ျ

 

ပ�ႈက
 

 ထတ�ပေပးပါသ
ည။

ို ပ္ပါ ည္ င့္မွာ  ရွိ  ခဲ့  င္ ကို  ယ္ခံ  တုံ  န္မႈ
ရွ ည္ခံ ည္မ ဟု တ္ပါ ယ္ေ မ်ား ပို  မုိ ကံ့  ခုိ င္ၿ ပီး ပို

တ္တ ည္းျ စ္ကာ ပို  မို  ရွ ည္ခံ ည့္ကို  ယ္ခံ  တံု  န္မႈ ကို  ထု တ္လု ပ္ေ
ည္

အကယ၍က��ပတင
�ေန�ပဆလ

 

�င
 COVID

ထးရန လအပေ
 ကာကယေဆး

 သးပါသလား။

ယ် န်ု ပ် တွ င်
ရှိ  ပြီ ဆို  င် ကွ ယ်
ထိုး  ် ို ်

Pfizer ႏင Moderna ကာ�ကယေဆးမားသည mRNA နညးပညာကအ
သ�းျပပါသည။ Johnson & Johnson ကာ�ကယေဆးသည သတားသ

 

ည
ဗငးရပ�းကအသးျပပါသည။ကာ�ကယေဆးသးမးစလးသည
သင၏ဆလ

 

ားကက�နာဗငးရ
 

ပကႏွာျပ�ငင အဆးခ�ၽ��ပ�တငးမား
ပတကးထတ�ပျခ

 

ငးက
 

 ◌ျဖစေပေၚစသည။သင၏ကယအားစနစအ
ဆးခ�ၽ��ပ�တငးမားကသ

 

 ရရန သင��ၿပး သငေနေမကာငးမျဖစ
 

ေ
စရ����တက
က�နာဗငးရ

 ဗငးရပ�းအစစ�� တက�တါသည။ကာ�ကယေဆးမား�တင
ပ�းတစ�လး

  

 မပါဝင��ဖင သင�
ပါ။

 COVID ေရာဂါမျဖစေစႏင

ႏွ င့္ ယ္ေ မ်ား ည္ ည္း ကို
သံုုးျ  ပဳ ည္ ယ္ေ ည္ တ္ထား ည့္
ဗို  င္း ပ္စ္ပိုး ကို  သံုးျ  ပဳ ည္ ယ္ေ သံုး  မ်ိဳး  လံုး  ည္
င္ ဆဲ လ္မ်ား ကို  ကို  ရို ဗို  င္း ပ္စ္မ် က္ႏွာျ င္တြ င္ ဆူး န္ပံု  ရို င္း မ်ား

ပံု  တူ ကူး ထု တ္လု ပ္ျ င္း ကို  စ္ေ ည္ င္ ကို  ယ္ခံ  စ္မွ
ဆူး န္ပံု  ရို င္း မ်ား ကို  သိ ရွိ  န္ င္ယူ ပီး င္ေ င္း စ္ေ
န္အ က္ ဗို  င္း ပ္စ္ပိုး စ္ကို တို  က္ထု တ္ပါ ည္ ယ္ေ မ်ား င္
ကို  ရို ဗို  င္း ပ္စ္ပိုး စ္ခု လုံး  င္သျ င့္ င့္ကို စ္ေ စႏုိ င္

ကာကယေဆးသးမျ�း ဘယလ
ကာြခားလ။

ကွ ယ် သုံး မျိုး ယ် လို
ကွာ ဲ

Burmese



င္ င္း လဲႏို  င္ပါ င္ ဆဲ လ္မ်ား ထဲ င္
င့္ဆဲ လ္မ်ား လု ပ္လု ပ္ေ န္ က္ ကို  ပံု  မွ န္အားျ င့္
မွ ထု တ္လု ပ္ေ ည္ င္း ည္ ည္း မ္းျ င့္ လု ပ္မ လု
ပ္ပါ

ည် န်ု ပ်
ကို  င်း လဲ င်း သို့ ဟု တ်
် ဲ

ယ္ေ မ်ား လံုး  အႏၱ ယ္က င္း ပီး ထိေ က္ပါ ည္
ယ္ေ မ်ားေ င့္ျ စ္သ ည့္ အႏၱ ယ္မ်ား  မွာ
င့္ င္းျ စ္ျ င္း က္ ပို  ည္း ည္

ယ္ေ ဆးႏွ င့္ဆ က္ႏႊ ယ္ န္ရွား  ည့္
ခဲျ င္းျ စ္ရ ပ္မ်ား ရွိ  ည္ ယ္ေ
င္ စ္ႀ ကိ မ္သာ ထိုးႏွံ   န္လို  ပ္သ ည့္ ခ် က္ရွိ  ည္ ႏွ င့္
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ကွ ယ် စ် ခု ည်
က် ပို  မို

လုံ ခြုံ ပြီး ထိ က် မှု ရှိ

ယ္ေ မ်ား င္ ရွိႏုိ   င္သ ည့္ မ္း ည္ကို  ထိ ခို
က္ေ ည္ဟူ ည့္ က္အ မ်ား ရွိ  ယ္ေ က္လူ
ယ္ န္းေ င္း မ်ား တို  မွာ ယ္ေ ထိုးႏွံ   ည္
မ်ိဳး  င္း ဆုိ င္ရာ ပႆ မ်ားႏွ  င့္ပ တ္သ က္ က္အ မ်ား ရွိ
ကို  ယ္ န္ေ င္အ မ်ိဳး  မီးေ င္ေ င္း မ်ား တို  ည္

ည္း ယ္ေ ထိုးႏွံ   ည္ ကို  ယ္ န္ေ င္အ မ်ိဳး  မီး
မ်ား မွာ င္း န္ေ မ်ား ရွိႏို   င္သ ည့္
အႏၱ ယ္ျ င့္မား ည္ ယ္ေ ထိုးႏွံ   ည့္ မ်ိဳး
မီး မ်ား ည္ မိ မိ ကုိ ယ္ကို  ယ္ ယ္ေ ပီး တို
ယ္မ်ား  ကို  ယ္ခံ  မ္း ကို  က္ဆ င့္က မ္းေ ည္ မိ င္ႏို  တို
က္ေ မ်ိဳး  မီး မ်ား ည္လ ည္း အႏၱ ယ္က င္း
ယ္ေ ထိုးႏွံ   ည္ တို  ည္ မိ င္ႏို  မွ စ္ဆ င့္
တို  � ိ ိ ု � ံ ္ � ့� ္ ္

ကွ ယ်
ည် န်ု ပ်

မွေး ဖွား နို င် စွ မ်း
က် ် � ှ ိ

င္းျ စ္ကို ည္ ႏွ င့္
တုိ ွ ့ � ္ ္ �ဲ ္

COVID-19 ကာ�ကယေဆးအ�တကလပ��ငငေပးထားၿပး
ျပညျပည�စ သရနားလ�ပးမ

 

 ဆးျဖတက�ခငး –

ကယ��ငားေပးေထာကေရးဆငာ လမးညႊန

ယ္ေ က္ လု ပ္ပို င္ခြ င့္ေ  ပီး
ည့္ျ  ့ � ံ ံ ု ိ ွ ိ � ီ ွ ံ ု �် �် ္
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Burmese

mRNA သညက��ပ၏
က ေြပာငးလြ

 

ခငး
 DNA

 သမဟတ
ေြပာငးလပါသလား။

mRNA က သင၏ DNA ေမျပာငးလႏငါ။ သင၏ဆလားထ�တင
သငလားအလ�ပ��ပေစရန အ�တက mRNA က ပမ��ားျဖင DNA

မ ထတ�ပေပးသည။ ယငးသည အျခားနညးလမးျဖင အလပလ
ပါ။

ကာကယေဆးတစခသည
အြခားေဆးများထက
လ

 ပမ
ြခ��ပး ထေရာကမ�ပါ
သလား။

ကာ�ကယေဆးမားအားလး အႏရာယငးၿပး ထေရာကါသည။
ကာ�ကယေဆးမားေၾကာငျဖစ�ည အႏရာယားမာ COVID ေရာ
ဂါေၾကာင ေ◌နေမကာငးျဖစျခငးထက ပ၍နညးပါးပါသည။
Johnson & Johnson ကာ�ကယေဆးႏငကႏႊယ၍ အ�လ�ားပါးသည
ေ�သးချခငးျဖစပားရပါသည။ Johnson & Johnson ကာ�ကယေဆး
�တင တစကမာ ထးႏရ����အပ�ည အားသာခကပါသည။ Pfizer ႏင
Moderna ကာ�ကယေဆးမားက ◌ႏ◌�စကမ��းရန လအပါသည။

COVID ကာကယေဆး
များသညက��ပ၏ကေလး
ေမးဖား�င

 

စမးအေပ�
သကေရာကမ�ပါသလား။

ကာ�ကယေဆးမားက သင၏ ေကလးရရႏ�င�ည ြစမးရ�� ထခ
ကေစသ��သည ေအထာကထားမားမရပါ။ အ�ရယေရာက�င
ယ သနးေပါငးမားြစာတ႔မာ ကာ�ကယေဆး ထးႏထားပါသည။
မးြပားျခငးဆငာ ◌ျပနာမားႏငတက၍ ေအထာကထားမား မရ
ပါ။ ကယဝနေဆာငမးသမးေထာငေပါငးမားြစာတ႔သည လ
ညး ကာ�ကယေဆးထးႏထားပါသည။ ကယဝနေဆာငမးသမး
မားမာ ◌ျပငးထနေသာ COVID ေရာဂါလကၡဏာမား ရရႏ�င�ည
အႏရာယျမငားပါသည။ ကာ�ကယေဆးထးႏထားသည အမးသ
မးမားသည မမကယ�ယ ကာ�ကယေပးၿပး ၎တ႔၏ ေကလးင
ယားေအပၚ ကယြစမးအားက လကငမးေပးပါသည။ မခငႏ႔တ
ကေက�ၽးေေနသာ အမးသမးမားသ�ညး အႏရာယငးြစာ ကာ
�ကယေဆးထးႏထားပါသည။ ၎တ႔သည မခငႏ႔မတစင
၎တ႔ေကလးငယ� ကယြစမးအား လကငမးေပးပါသည။
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