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قد يكون اتخاذ قرار شخصي بشأن الحصول على لقاح كوفيد-19 أمرا صعبا. كما أن الحصول على معلومات دقيقة يعد أمرا مهما
كثر شيوعا. بالنسبة لك لاتخاذ أفضل قرار بنفسك. سيقدم هذا المورد إجابات واقعية وموثوقة عن الأسئلة الأ

ً ً ً ً
ً

تم تطوير اللقاحات بسرعة كبيرة. هلً
ًهي آمنة حقا؟

أدى أكثر من 30 عاما من البحث إلى التوصل إلى اللقاحات. وشارك عشرات
يرية. وقد تلقى اللقاح عشرات الملايين الآلاف من الأفراد في التجارب السر

من الأشخاص. وتظهر البيانات وتجاربهم الشخصية أن اللقاحات آمنة وفعالة.

كيف لنا أن نعرف أن اللقاحات لن
ًتسبب مشاكل صحية لاحقا؟

إذا كانت اللقاحات ستتسبب في آثار جانبية، فعادة ما تحدث هذه الآثار
بسرعة نسبية. ويستمر متابعة الأشخاص الذين تلقوا اللقاحات لمراقبة الآثار

الجانبية. والمشاكل القليلة التي حدثت لن تؤدي إلى توقف التطعيمات. كما
أن خطر هذه الآثار الجانبية أقل بكثير من فوائد اللقاح.

هل يعني ترخيص الاستخدام الطارئ
أننا لا نعرف ما يكفي عن اللقاحات

حتى الآن؟

يبا. لا، معايير التصريح بالاستخدام الطارئ والموافقة الكاملة متطابقين تقر
الفرق الوحيد هو أنه للحصول على الموافقة الكاملة، يجب أن يكون هناك

مزيد من الوقت لمراقبة الفوائد والآثار الجانبية على المدى الطويل.
وسيواصل العلماء والأطباء مراقبة الأشخاص الذين حصلوا على اللقاحات.

ولازال لقاح فايزر قيد الدراسة للحصول على الموافقة الكاملة.

ً

ً
إذا كنت قد أصبت بكوفيد-19ً

بالفعل، فهل ما زلت بحاجة إلى
التطعيم؟

نعم. إذا كنت مصابا بكوفيد-19، فقد لا تستمر استجابتك المناعية لفترة
طويلة. تنتج اللقاحات استجابة مناعية أقوى وأكثر اتساقا وأطول.

ما هي أوجه الاختلاف بين اللقاحات
الثلاثة؟

يستخدم لقاحا فايزر وموديرنا تقنية الحمض النووي الريبوزي المرسال
(mRNA). يستخدم لقاح جونسون آند جونسون فيروسا خاملا. جميع

اللقاحات الثلاثة تجعل الخلايا لديك تنتج نسخا من بروتين سبايك
الموجود على سطح فيروس كورونا. يتعلم جهازك المناعي التعرف على
بروتين سبايك ويمكنه محاربة الفيروس الفعلي حتى لا تمرض. لا تحتوي
اللقاحات على فيروس كورونا كامل ولا يمكن أن تجعلك مصابا بكوفيد.
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هل يغير الحمض النووي الريبوزي
الرسول (mRNA) أو يعدل الحمض

النووي الخاص بي؟

لا يمكن للقاحات الحمض النووي الريبوزي المرسال تغيير الحمض النووي
لديك؟ وفي الخلايا لديك، يتم إنتاج الحمض النووي الريبوزي المرسال

بانتظام للسماح للخلايا بالعمل. وهو لا يعمل في الاتجاه المعاكس.

هل هناك لقاح واحد أكثر أمانا
وفعالية من غيره؟

جميع لقاحات كوفيد-19 آمنة وفعالة. مخاطر اللقاحات أقل بكثير من مخاطر
الإصابة بكوفيد. كانت هناك حالات نادرة من جلطات الدم التي قد تكون مرتبطة

بلقاح جونسون آند جونسون. يتميز لقاح جونسون آند جونسون بأنه يعطى في
جرعة واحدة فقط. ولكنك بحاجة إلى جرعتين من لقاحي فايزر وموديرنا.

هل ستؤثر لقاحات كوفيد-19 على
قدرتي على إنجاب الأطفال؟

لا يوجد دليل على أن اللقاحات تؤثر على قدرتك على الإنجاب. تم تطعيم
الملايين من الشباب. لم يكن هناك دليل على مشاكل في الخصوبة. كما تم
تطعيم آلاف الحوامل. الحوامل أكثر عرضة للإصابة بأعراض كوفيد الشديدة.
تحمي الحوامل الملقحات أنفسهن وينقلن هذه المناعة إلى أطفالهن. كما تم
تطعيم المرضعات بأمان. ولقد نقلوا مناعتهن إلى أطفالهن من خلال حليب

الثدي.
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تم تطوير هذا المورد من قبل خدمات التوحد والتعليم والموارد والتدريب (ASERT)، بالتعاون مع الدكتور/ أرفيند
فنكات، من Allegheny Health Network، و جوان ميجيانكا، من إدارة التعليم بجامعة إنديانا بنسلفانيا.
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