Las tormentas de nieve y hielo son Antes de la tormenta, puede esparcir sal de Tenga una pala a mano por si cae mucha
habituales en Pensilvania, y existen formas mina en la acera y la entrada para el auto. Eso nieve. Si necesita quitar nieve con la pala,
de prepararse para ellas. ayudard a que se derrita la nieve o el hielo. pongase ropa abrigada y tdmese descansos.

En el interior de su casa, puede cerrar las Si hace tanto frio que se le rompe un Si necesita salir de su casa, puede mirar un
puertas de las habitaciones que no use y tuberfa en la casa, recuerde cerrar el agua noticiero de confianza para averiguar en qué

colocar toallas en la parte inferior de las para evitar fugas importantes. condiciones estdn las carreteras y si hay
puertas que conducen al exterior. Eso le restricciones para conducir.
ayudard a mantener el calor en una zona.
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La fuente principal de ASERT Collaborative esta

' . recursos e informacion sobre gnanclado r:’oréa Of'c"l'la c:’e |
In el autismo en Pensilvania. Drogr::mas te des;rro- ©de
Autism and Intellectual Disabilities in Pennsylvania Bringing autism resources together. 877-231-4244 epartamento de . EWIFIOS
Humanos de Pensilvania.
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