Si me pasa algo realmente malo, Cuando pasa algo malo y me Cuando pasa algo malo,

podria sentir muchas cosas siento mal por ello, es lo que se podria tener miedo.
negativas. llama un “trauma”.

Has pasado por
mucho. Es normal
que te sientas asi.
Has sufrido un

trauma.
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Cuando pasa algo malo, podria Cuando pasa algo malo, podria
sentirme enojado(a). sentirme preocupado(a).

Cuando pasa algo malo, podria

sentirme cansado(a) todo el tiempo.
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A veces, podria querer Cuando pasa algo malo, me Si pasa algo malo, debo practicar

estar solo(a). podria ser dificil pensar. maneras de decirles a las
personas c6mo me siento.

No es por ti.
Estoy aprendiendo
a comunicarme
mejor.

?

Si pasa algo malo, puedo poner Superar un trauma puede tomar
en practica estrategias para mucho tiempo.
sentirme mejor.

Debo recordar que el trauma
no es por mi culpa.

Se que solo
tengo que darle
tiempo y voy a
estar bien.
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