Las situaciones de emergencia suelen Elija un lugar de encuentro para reunirse Elija una forma de comunicarse con
ser estresantes, y crear un plan por con todas las personas que viven con amigos y familiares, como mensajes
adelantado puede ayudar. usted. Se trata de un lugar donde de texto o llamar a una persona para
reencontrarse si tienen que abandonar dejar mensajes.
su casa de prisa.

Aseglrese de tener los nimeros de Es posible que no pueda volver a su Aseglrese de practicar su plan de
teléfono de los contactos de emergencia casa. En nuestras historias sociales emergencias. Es una excelente
anotados o de agregarlos a la lista de encontrara informacion de ayuda sobre forma de prepararse.
contactos de su teléfono celular. las evacuaciones.
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La fuente principal de ASERT Collaborative esta

' . recursos e informacioén sobre gnanmado [:iorl:l}a Of'c"l'la (:ie |
In el autismo en Pensilvania. Drogr:tlmas te dess?rro' ©de
Autism and Intellectual Disabilities in Pennsylvania Bringing autism resources together. 877-231 -4244 epariamento de . EWIFIOS
Humanos de Pensilvania.
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