
ေရာဂါြဖစပားမများက ထးေဖာကေကျာလားြခငး
ကယတငကာကယမညသများအတကလမး�န

 -

ူ က် နို င် ည် ိ� ် ့် � ှ ့ ်
ည် ိ� ု ် � ံ ု ် ု ်

က��ပ ကာကယေဆးထး�ထား�ပးပါကလညး COVID-19 ကး
စက�ငပါေသးသလား။
န်ု ပ် ွ ် ိ ု ှ ံ ီ ် ူ
က် နို င်

ကးစက�ငပါေသးသည။ သေသာ အများအားြဖင ေရာဂါလကဏာများမာ အားေပျာတတ
ပါသည သမဟတ ေရာဂါလကဏာ လးဝြပမညမဟတပါ။

က��ပ COVID-19 ကးစက�ငပါေသးသညဆလ�င ဘာေ�ကာင
ကာကယေဆးက ထး�သငပါသနညး။
န်ု ပ် ူ ် ို ် ် ိ ု ် ့်
ကွ ယ် ကို  ိ ု ှ ံ ့် ်

ကာကယေဆးသည သငက COVID-19 ပးေ�ကာင အလနြပငးထနစာ နာမကျနးြဖစြခငးမ ကာကယေပးေပးရာတင အထးေကာငးမန
ပါသည။ ၎ငးတင ေဆး�တကေရာကရသညအထြဖစ�ငေသာ အထး�ကပမတေဆာငတင တကေရာကရသညအထြဖစ�ငေသာ
အလနအမငးနာမကျနးြဖစြခငး သမဟတ ေသဆး�ငသညအထြဖစ�ငေသာ အလနအမငးနာမကျနးြဖစြခငးများ ပါဝငသည။

ကွ ယ် ည် င့် ကို  ိ ု ့် ွ ် ် ် ွ ် ် ် ှ ွ ် ွ ် ူ ် ွ ်
ည် င်း တွ င် ံု ် ် ် ိ ် ို ် ူ ် ် ် ွ ် ် ် ် ိ ် ို ်
လွ န် င်း န်း စ် င်း သို့ ဟု တ် ံ ု ို ် ် ိ ် ို ် ွ ် ် ် ် ် ် ်

ကွ ယ် ထိုး  နှံ  ပြီး က် ်ု ် ် ်
န်ု ပ် ည် ွ ် ် ် ် ို ်

င့် တွ င် ပျော့ က္ခ ှ ိ ို ် ် ိ� ု ် � ံ ု
ည် ည်း စ် နို င် ည် ကွ ယ် ထိုး  နှံ  သူ စ် ည် ် ် ွ
န်း စ် နို င် ဖွ ယ် လွ န် ည်း ည်

ကွ ယ် ည် ်ု ် ိ ု ် ်
ကွ ယ် ည်း

ကွ ယ် လုံး  ည် င်း န် စွာ န်း စ် င်း ကို  င်း စွာ ကွ ယ်
ည် ိ� ် ့် ့ ိ� ု ် ် ် ် ် ိ ု

ကွ ယ် နို င် ည့် ကွ ယ် မှာ ပြီး က် တွ င် င်း နို င် တော့
ရိ န် ည် င် စု ထိ န်း ပ် နှ င့် ကွ ယ် င် ရွ ယ် က်
သူ ကို  ွ ် � ့် ု ိ ု ် ် ံ ု ိ ု ှ ံ ် ံ
ည် စွ မ်း မြှ င့် မှာ နှ စ် လုံး  ထိုး  ပြီး က် ထိုး  နှံ  ည့် က်

စ် လုံး  စ် ည် င် ည် သို့ ဟု တ် ကွ ယ်
စွ မ်း မြှ င့် စ် လုံး  ထိုး  နှံ  င့် ည် စွ မ်း မြှ င့် ကို  င့်
ကွ ယ် က် ဆုံး  ကြိ မ် ထိုး  နှံ  ပြီး က် က် တွ င် ထိုး  နှံ  င့် ည်

န်ု ပ် ွ ် ိ ု ှ ံ ် ် ်ု ် ိ ု ် ်ု ် ွ ်
န် ် ် ိ� ိ ု ်ု ် ု ် ် ို ် ် ်
င် ည် ိ� ု ် ွ ် ွ ် � ့်
စ် လုံး  ကို  ထိုး  နှံ  နို င် ည် ် ် ူ ူ ် ် ွ ် ှ ့် ူ ိ ု ် ွ ်
ထိုး  နှံ  င်း င် သိ ွ ် ် ှ ့် ှ ် ် ိ ု ် ် ် ို ်
ည်

စ် ပွား မှု ကို  ိ ု ် ် � ်
ကို  ယ် တို  င် ကွ ယ် ည့်  သူ တွ က် ် � ်

Burmese

ကာကယေဆးထး��ပးေနာက က��ပ COVID-19 ြဖစလ�င
က��ပသည အလနအမငးနာမကျနး ြဖစ�ငပါေသးသလား။
သငတင အေပျာစားေရာဂါလကဏာများ ��ငသည သမဟတ ေရာဂါလကဏာ လးဝမ
ြပသညလညးြဖစ�ငပါသည။ COVID-19 ကာကယေဆးထး�ထားသတစဦးသည ြပငးထနစာ
နာမကျနးြဖစ�ငဖယအလနနညးသည။

ကာကယေဆးသည က��ပက မညမ��ကာေအာင ကာ
ကယေပးသနညး။
COVID-19 ကာကယေဆးအားလးသည ြပငးထနစာ နာမကျနးြဖစြခငးက ေကာငးစာကာကယ
ေပးသည။ သေသာ COVID-19 ေ�ကာင အေပျာစား သမဟတ အြပငးစား နာမကျနးြဖစြခငးက
ကာကယေပး�ငသည အကာအကယမာ 6 လ�ကာ�ပးေနာကတင အားမေကာငး�ငေတာပါ။ အ
ေမရကနြပညေထာငစ ေရာဂါထနးချ�ပေရး�င ကာကယေရးစငတာများက အရယေရာက
သများက စမးအားြမငေဆးဟေခ�ေသာ အပေဆာငးေဆးတစလး ထး�ရန အ�ကြပ�ထား
ပါသည။ စမးအားြမငေဆးမာ ပထမေဆး�စလးထး�ပးေနာက ထး�ရသည ေနာကေဆး
တစလးြဖစသည။ သငသည Pfizer ၊ Moderna သမဟတ Johnson and Johnson ကာကယေဆး
များ၏ စမးအားြမငေဆးတစလး ထး�သငသည။ ဤစမးအားြမငေဆးများက သင
ကာကယေဆး၏ ေနာကဆးေဆး�ကမထး��ပးေနာက ေြခာကလအ�ကာတင ထး�သငသည။

က��ပ ကာကယေဆးထး�ထားလ�ငပင က��ပကယက��ပ ကာကယ
ရန အြခားမညသညတက က��ပ လပေဆာင�ငမညနညး။
သငသည Pfizer ၊ Moderna သမဟတ Johnson and Johnson ကာကယေဆးများ၏ စမးအားြမငေဆး
တစလးက ထး��ငပါသည။ သငသည လထထပေသာ အခနးတငးေနရာများ�င လတငးကာကယေဆး
ထး�ထားေ�ကာငး သငေသချာမသေသာ ေနရာများတင ပါးစပ�င�ာေခါငးစညးကလညး ဝတဆင�င
ပါသည။



ေရာဂါြဖစပားမများက ထးေဖာကေကျာလားြခငး
ကယတငကာကယမညသများအတက လမး�န
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နှံ  ူ ူ ် ် ွ ် ှ ့် ူ ိ ု ်
ကွ ယ် ထိုး  နှံ  င်း င် သိ

တွ င် လူ င်း င်း ပ် ခွာ ခွာ န် ိ ့် ်

န်ု ပ် ည် ူ ် ် ် ွ ွ ်
လို ပ်

န်ု ပ် ည် ကွ ယ် ထိုး  နှံ  ပြီး
ပိုး  ရှိ  သူ စ် နှ င့် ိ � ိ ်ု ်

လု ပ် ည် ည်း

င့် တွ င် က္ခ င်း ရှိ  ရှိ  င့် ည့် ခု
် ် ွ ် ့် ိ ု ှ ံ ီ

က္ခ ရှိ  င် ည် ပိုး  ရှိ  ရှိ  ်
န် သို့ ဟု တ် ကွာ န် င်း င် န် လို  ပ် ွ ်
ည့် ထိုး  နှံ  ပြီး င်း ဆို  ည် မှာ င့် ကွ ယ်
က် ဆုံး  ကြိ မ် ထိုး  နှံ  ပြီး က် နှ စ် တ် ကို  ိ ု ိ ု ်
င်း မှာ သို့ ဟု တ် ဒု တိ ကြိ မ် နှ င့်

စ် လုံး  ည်း ကြိ မ် စ် ည်

လူ ထူ ပ် န်း တွ င်း နှ င့် ူ ိ ု ် ွ ် ိ ု ှ ံ
င်း င် သိ ွ ် ် ် ် ိ ု ်
ည်

က��ပသည ပါးစပ�င့�ာေခါငးစညး ဝတဆငရန
လအပပါသလား။
န်ု ပ် ည် ် ှ ် ှ ် ် ် ် ်
လို ပ်

လထထပေသာ အခနးတငးေနရာများ�င လတငးကာကယေဆးထး�ထား
ေ�ကာငး သငေသချာမသေသာ ေနရာများတငသာ ဝတဆငရနလအပ
ပါသည။

က��ပသည လအချငးချငးခပခာခာေနရန
လအပပါသလား။

လအချငးချငးခပခာခာေနြခငးဆသညမာ အြခားသတစဦး�င 6 ေပ
အကာတင ရပြခငး သမဟတ ထငြခငးြဖစသည။ အခနးတငး�င
အခနးြပငများတင လအချငးချငးခပခာခာေနြခငးသည သင
ကာကယေဆးမထးထားပါက အပေဆာငးအကာအကယအေနြဖင
သင လပသငသညအရာတစခြဖစသည။ သင ကာကယေဆးထး
�ထားပါက လထထပေသာ အခနးတငးေနရာများ�င လတငး
ကာကယေဆးထး�ထားေ�ကာငး သငေသချာမသေသာ ေနရာများ
တင လအချငးချငးခပခာခာေနရန �က�းစားသငသည။

Burmese

က��ပသည ကာကယေဆးထး�ထား�ပး COVID-

19 ေရာဂါပး�သတစဦး�င့ ထေတမပါက က��ပ
ဘာလပရမညနညး။

သငတင ေရာဂါလကဏာများေပ�လာြခငး�မ� ေစာင�ကညပါ။ ယခ
အခါ သငသည ကာကယေဆးအြပညအဝထး�ထား�ပး ေရာဂါ
လကဏာများ မ�ပါက သငသည COVID-19 ေရာဂါပး�မ� စစေဆး
ရန သမဟတ ကာရနတငးဝငရန မလအပပါ။ “ကာကယေဆး
အြပညအဝထး��ပးြခငး” ဆသညမာ သငကာကယေဆး၏
ေနာကဆးေဆး�ကမထး��ပးေနာက �စပတအ�ကာက ဆလသည။
ယငးမာ Pfizer သမဟတ Moderna ၏ ဒတယေဆး�ကမ�င Johnson

and Johnson ၏ တစလးတညးေသာေဆး�ကမ ြဖစသည။


